Checkliste fur die traditionelle Jeep- Camping-Safari

Schuhe
Trekking-Schuhe (fir Safari & leichtes Trekking)
Trekking-Sandalen (fiir Abendlager & Lodge)

Ausrustung

Tagesrucksack, 15-30 Liter Volumen

Trinksystem (3 Liter) oder 1 Liter Trinkflaschen
Wasserdichter Seesack oder grof3e Tasche fur Gepack
Leichter Schlafsack (bis +5°C im Komfortbereich)
Schlafsack Inlett (bei Hitze auch als Schlafsackalternative)
Iso-Matte (meist werden zudem Feldbetten gestellt)
Trekking-Schlafkissen

Kleidung auf Safari

Trekking-Strimpfe

Funktions-Unterwasche (besser als Baumwolle)
Funktions-T-Shirt, Hemd oder Bluse (Oberbekleidung)
Bade- & Sportbekleidung (fir Camp oder Lodge)
Langarmpulli, helle Farbe* ( die Anopheles Miicken bevorzugen dunkle Kleidung)
Trekking-Hose, lang (ideal stichfest & hell*) und Gurtel
Softshell Jacke (oder Ahnliche) bei Regen und Kélte
Sonnenbrille (mit gutem UV-Schutz)

Sonnenschutz fiir Haut & Lippen, LS-Faktor 10+
Baseball-Cap oder Hut (gegen Sonneneinstrahlung)

Kleinkram & Nutzliches (Camping-Safari)

Besteck / Tasse / Becher

Ersatzbrille (fir Brillentrager)

Handy (auch als Wecker oder fir Notfall geeignet)
Handy Ladegeréat

Kleine Taschenlampe (fiir Zelt & Toilette)

Multitool (z.B. Leatherman oder Schweizermesser)
Katadyn Wasserfilter

Micropur ,Forte* Wasser-Entkeimungstabletten
Mickenabwehr (Deet 50% oder Autan)

Sonnenmilch fur Safari, LS-Faktor 10-20

Tagebuch + Kuli (Moleskin oder @hnliches)

Literatur & Karten zum Reisegebiet

Karten- oder Reisespiele fiir lange Zeltabende
Moskitonetz (wird meist gestellt, aber oft durchléchert)
Universal-Schnur 3 mm x 10 Meter

Sekundenkleber (repariert fast alles)

Nah-Set

Taschentlicher & Toilettenpapier (im Reiseland kaufen)
Urinbeutel, fur sie/ihn (fur nachtliche Zeltbedurfnisse)

Wichtige Reiseunterlagen & Wertsachen
Brustbeutel oder Gurtelbeutel (fir Pass & Geld)
Buchungsbestéatigungen / Briefwechsel
Impfpass / Notrufnummern Arzte

Reisepass mit Visum + Ersatzpassfotos
Bargeld in US$ oder TSH (Trinkgelder, etc.)

Wichtige Artikel fir den Hygienebeutel
Ohrenstopsel

Trekking-Handttcher (starke Staubentwicklung)
Waschlotion / Shampoo

Zahnburste / Zahnpasta / Zahnseide
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Wichtig: Diese Checkliste ist flir manche Leser nicht komplett genug und fir andere wiederum viel zu voll mit unniitzem
Kleinkram. Checklisten sind immer abhéngig von der individuellen Trekking- und Reiseerfahrung, von der gebuchten
Unterkunftsklasse und vom personlichen Komfortbediirfnis eines jeden Touristen. Diese Liste dient lediglich als Richtlinie
aufgrund meiner Safari-Erfahrung und sollte bei Bedarf erweitert oder gekdirzt werden. Tipps und Hinweise sind jederzeit

willkommen.
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